MANUAL NA URCENIE ZAVAZNOSTI ZDRAVOTNEHO STAVU DIETATA

STARSIEHO AKO 3 MESIACE
PRE RODICOV/OPATROVNIKOV DETI (A] V SUVISLOSTI S OCHORENIM COVID 19)

Podla veku su pripravené informacie o priznakoch, ktoré sa mo6zu vyskytnit u dietata a podla ich zavaznosti je odporucany dalsi postup.
V ziadnom pripade v3ak nenahradzaju lekarske vy3etrenie a odporucanie, preto ak mate obavy, vyhladajte lekarsku radu svojho
primarneho pediatra alebo pohotovostnych zdravotnickych zariadeni.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRiZNAKOV:

Bleda, mramorova koZa, ktord je nezvycajne chladna.

Je vyrazne spavé - tazké je ho prebudit, spi nezvycajne dlho a nepretrZite, neodpovedé na podnety

primerane ani pocas bdenia, takmer sa nehybe a nenadvazuje ocny kontakt.

Je neutiSitelne nepokojné - nepretrzite place, ma nezvycajny pisklavy plac.

Je zmétené, dezorientované, mé nezrozumitelnd rec.

Nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka veku viac ako 8 hodin, u dietata do 3 .

rokov viac ako 12 hodin. BEZOD‘!(\,L,ADNE VYHL,ADI'}JTE

Vyrazne staZzené dychanie, ktoré sa prejavuje nepravidelnym dychanim, velmi rychlym a plytkym NAJBLIZSI URGENTNY PRIJEM

dychanim mimo plaéu, velmi dlhymi pauzami medzi nadychmi, ,lapanim* po dychu, ak pre ALEBO VOLAJTE LINKU 155

dychavi¢nost nedokaZze suvisle hovorit, jest alebo pit, ma vyrazné trvalé piskanie na hrudi pri ALEBO 112, PRETOZE VASE

dychani DIETA VYZADUJE

Modrasté sfarbenie okolo Ust, alebo na kongekoch prstov. NEODKLADNU ZDRAVOTNU
~ pu Velmi vyrazna a neustupujica bolest alebo tlak na hrudi. STAROSTLIVOST.
CE RVE NA Zachvat kfcov (rytmické zasklby celych koncatin alebo celého tela s poruchou vedomia).

Opakovane vytrvalo vracia a ma vyraznu bolest hlavy, ma stuhnutt Siju (nedokaZze predklanat

~ hlavu).
ZO NA Nové fliatiky na koZi, ktoré nemiznd, ak na koZu v mieste ich vyskytu zatlacite sklenenym
poharom, alebo ktoré vyzeraju ako malé modriny.
Nahle vzniknuta alebo vyrazne sa zhorsujuca bolest v oblasti semennikov u chlapcov.
Dieta utrpelo vazny Uraz, alebo si spdsobilo vaZne poranenie.
Ak méte strach, lebo dieta vyzera velmi choré a mate obavy, Ze je v ohrozeni Zivota.

AK MA VASE DIETA KTORYKOLVEK Z NASLEDUJUCICH PRIZNAKOV:

« TaZ3ie dycha, &o sa prejavuje roztahovanim nosovych kridiel (bo&né &asti vchodu do nosa),
vtahovanim krénej jamky alebo svalov pod rebrami pri dychani, nevie sa zhlboka nadychnut,
rychlo dycha (viac ako 50/minutu vo veku 3-12mesiacov, viac ako 40/min vo veku 1-5 rokov, viac BEZODKLAD!\'E KONTAKTUJTE
ako 30/min vo veku 6-11 rokov, viac ako 20/min nad 12 rokov), ma neutichajici dusivy kasel, SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA,
pripominajici Stekanie. _ OBJEDNA VASE DIETA NA
Nezaujima sa o kfmenie. VYSETRENIEVCO’NAJSKOR. AKJE PO
Je nezvy&ajne spavé alebo predrazdené (nepretrite place a neviete ho utigit). ORDINACNYCH HODINACH,
Znamky dehydratacie - nedostatku tekutin (suché sliznice v Gstach a suché pery, vpadnuté ogi, VYHLADAJTE AMBULANTNU
nepritomnost siz pri dlhom plati, nepritomnost mocenia (suché plienky) u dietata do roka POHOTOVOSTNU SLUZBU,
poslednych 6 hodin, u dietata do 3 rokov poslednych 10 hodin, u starsich deti viac ako 12 hodin). PRIPADNE VOLAJTE LINKU 155
Rychlo sa zhor3ujlca dojcenska ZItatka (ZIta koZa na tvari, hrudniku pripadne konatinach, ZIté ALEBO 112.
ocné bielka). } o . o
Teplota nad 38°C viac ako 5 dni, alebo teplota nad 40°C viac ako 1 defi alebo teplota nad 39°C ak Pocas pandeémie sa moze stat, Ze sa
neodpoveda na lie¢bu liekmi proti teplote, u deti do 12 mesiacov pri teplote nad 38°C viac ako 24 taZsie dovolate primarnemu
. ~ hodin. pediatrovi za i¢elom konzultacie. Ak
ORANZOVA TriaSka viac ako 30 minut. sa nedovolate a Vasmu dietatu sa po
= Bolest hlavy a svetloplachost, nemoZnost hybat ijou (,stuhnutd” 3ija). viac ako 4 hodinach nezlepsi
zo NA Viyrazna bolest hrdla a vyrazné slinenie a neschopnost hitat tekutiny pri vysokej teplote. zdravotny stav, alebo sa stav
Pretrvavajlica alebo zhorsujlca sa bolest brucha. zhorsuje, vyhladajte najblizsi
Pretrvavajlice vracanie. urgentny prijem alebo volajte na
Pritomnost krvi v stolici alebo moci. linku 155 alebo 112.
Vyrazna bolest svalov a zaroveri neschopnost chodit alebo hybat konéatinami.
Ak mate obavy, Ze sa dietatu rychlo zhorsuje zdravotny stav.

AK VASE DIETA NEMA ZIADNE CERVENE ALEBO ORANZOVE PRIZNAKY, DIETA OSETRUJTE DOMA PODLA POTREBY A POZORUJTE VYSKYT
AKYCHKOLVEK NOVYCH PRIZNAKOV, PRIPADNE KONTAKTUJTE SVOJHO PRIMARNEHO PEDIATRA PRE KONZULTACIU OHLADNE
DOMACE] LIECBY A DALSIEHO POSTUPU.
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